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De Drie Sleutelvragen als Kompas
Sparring Worksheets

VOORBEREIDING & RESULTS

Samen onderzoeken en toewerken naar een oplossing, passende keuze of
heldere vervolgrichting.

EEN ONDERWERP OM SAMEN TE VERKENNEN

Je hebt een idee, plan, ambitie, kans of vraagstuk dat je wilt bespreken. Misschien loop je ergens tegenaan, sta je
voor een keuze of bevind je je op een kruispunt. Deze worksheets helpen je om je onderwerp van verschillende
kanten te bekijken en de opbrengst vast te leggen.

01 /VOORBEREIDEN

Pagina 2—4. Verzamel je gedachten, verken invalshoeken en formuleer wat je samen wilt onderzoeken. Schrijf of
schets vrij. Bij twee deelnemers bereidt ieder de eigen inbreng voor.

02 /| SPARREN & OPBRENGST VASTLEGGEN

Pagina 5-7. Gebruik het losse Sparring Canvas als overzicht. Bouw voort op je voorbereiding en noteer per
sleutelvraag nieuwe inzichten en wat je meeneemt. Vertrouwen is de toets: een passende Momentumstap of terug
naar Helderheid of Ontvankelijkheid.

DE DRIE SLEUTELVRAGEN ALS KOMPAS

Is er Helderheid? - Is er Ontvankelijkheid? - Is er Vertrouwen?

De vragen werken op elkaar in. Nieuwe inzichten, mogelijkheden en transformatie kunnen uit het gezamenlijke onderzoek ontstaan.
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DE DRIE
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01/ MIIJN ONDERWERP & VERTREKPUNT

DIT WIL IK BESPREKEN

Sparring Worksheets | Voorbereiding op je sparringsessie

@ Is er Helderheid? @ Is er Ontvankelijkheid? @ Is er Vertrouwen?

Een idee, plan, kans of vraagstuk. Een knelpunt, dilemma of kruispunt: wat wil je van verschillende kanten bekijken? Schrijf of
schets vrij. Bij twee deelnemers bereidt ieder de eigen inbreng voor.

Samen onderzoek je wat speelt en welke mogelijkheden er zijn, en werk je toe naar een oplossing, passende keuze of vervolgrichting.
Vertrouwen is de toets; zo nodig keer je terug naar vraag 1 of 2.

NAAM DATUM SESSIE

SPARRINGPARTNER

MIJN ONDERWERP & AANLEIDING

Wat wil ik bespreken of onderzoeken? Wat speelt er en waarom is dit juist nu relevant?

ZO KIJK IK ER NU NAAR

Hoe zie ik het voor me? Welke gedachten, mogelijke oplossingen of alternatieven heb ik al? Schrijf of schets je huidige beeld.

DIT IS RELEVANT OM TE WETEN

Welke informatie, ervaringen of betrokkenen spelen mee? Wat heb ik al onderzocht, wat weet ik en wat neem ik aan?
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02 / ANDERE INVALSHOEKEN

WELKE KANTEN ZITTEN ERAAN?

Kies wat bij je onderwerp past en voeg je eigen invalshoeken toe.

@ Is er Helderheid? @ Is er Ontvankelijkheid? @ Is er Vertrouwen?

MOGELIJKE INVALSHOEKEN

Waarde — wat kan het opleveren, en voor wie?

Perspectieven — hoe zouden anderen hiernaar kijken?

Mogelijkheden — welke varianten, kansen of onverwachte verbindingen zie ik?
Haalbaarheid — wat vraagt het aan mensen, middelen, kennis of samenwerking?
Timing & samenhang — waarom nu, en waarmee hangt het samen?
Aandachtspunten — welke onzekerheden of gevolgen zijn het onderzoeken waard?

MIIN VERKENNING / SCHRIJF, SCHETS EN VERBIND

Wat valt mij op als ik mijn onderwerp van verschillende kanten bekijk? Welke eigen invalshoek voeg ik toe?

HIER BEN IK BENIEUWD NAAR

Welke nieuwe vraag of mogelijkheid komt op? Waar zou een frisse blik iets kunnen toevoegen?
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03/ MIIN INBRENG VOOR HET GESPREK

DIT WIL IK SAMEN ONDERZOEKEN

Neem deze pagina en relevante notities, voorbeelden of informatie mee naar de sparringsessie.

@ Is er Helderheid? @ Is er Ontvankelijkheid? @ Is er Vertrouwen?

MIIN BELANGRIJKSTE GESPREKSVRAAG

Kijk terug op je verkenning. Als we één vraag goed onderzoeken, welke zou dat zijn?

WAT IK AAN HET GESPREK WIL HEBBEN

Verkennen / oplossen / toetsen / kiezen / richting bepalen / anders: ...........cccccocviiiiniiciniie e

@ HELDERHEID

Welke onduidelijkheid wil ik tijdens het gesprek verder verhelderen?

@ ONTVANKELIJKHEID

Welke andere kanten of mogelijkheden wil ik samen onderzoeken?

@ VERTROUWEN

Waarin heb ik al vertrouwen? Welke aanname, mogelijkheid of richting wil ik laten toetsen?

DIT NEEM IK ERBIJ

Welke voorbeelden, informatie of beelden helpen mijn sparringpartner om mee te denken?

Verder verdiepen: De Drie Sleutelvragen | dedriesleutelvragen.nl
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https://www.dedriesleutelvragen.nl
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01 /HELDERHEID

IS ER HELDERHEID?

Sparring Results Worksheets | Leg tijJdens het gesprek vast wat helder wordt en wat verder onderzoek vraagt.

@ Is er Helderheid? @ Is er Ontvankelijkheid? @ Is er Vertrouwen?

Gebruik deze bladen naast het Sparring Canvas. Noteer kernpunten bij de overgangen en vul aan als een later inzicht je terugbrengt
naar een eerdere vraag.

DEELNEMER(S) DATUM

SPARRINGPARTNER

GEZAMENLIJKE FOCUS

Gebruik de voorbereiding als startpunt. Welke gezamenlijke focus spreken we af? Noteer alleen aanvullingen of een aangescherpte
vraag.

OPBRENGST / WAT IS HELDER GEWORDEN?

Wat zien of begrijpen we nu? Wat is feit, wat is aanname? Waar verschillen onze perspectieven nog?

DIT NEMEN WE MEE NAAR ONTVANKELIJKHEID

Wat is nu de kern en gewenste richting? Welke vraag of mogelijkheid gaan we verder onderzoeken?
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02 / ONTVANKELIJKHEID

IS ER ONTVANKELIJKHEID?

Leg vast welke ruimte, perspectieven en mogelijkheden het gezamenlijke onderzoek oplevert.

@ Is er Helderheid? @ Is er Ontvankelijkheid? @ Is er Vertrouwen?

VERKENNING / WAT WILLEN WE OPENEN?

Neem het overdrachtsveld van de vorige pagina als vertrekpunt. Welke invalshoeken of mogelijkheden willen we nu onderzoeken?

OPBRENGST / WAT HEEFT ZICH GEOPEND?

Welke perspectieven, mogelijkheden of verbindingen zijn ontstaan? Wat is eventueel veranderd in hoe we kijken, wat we willen of
wat mogelijk lijkt?

WAT VRAAGT DIT?

Welke voorwaarden, mensen, middelen of afstemming zijn relevant? Welke vragen blijven open?

DIT NEMEN WE MEE NAAR VERTROUWEN

Welke oplossing, keuze of richting leggen we voor aan de toetsvraag? Wat vraagt zo nodig eerst opnieuw Helderheid?
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03 /VERTROUWEN/TOETS

IS ER VERTROUWEN?

Toets de ontstane richting. Leg vast of jullie verder kunnen bewegen of opnieuw willen onderzoeken.

@ Is er Helderheid? @ Is er Ontvankelijkheid? @ Is er Vertrouwen?

TOETS / WAT GEEFT VERTROUWEN?

Toets de oplossing, keuze of richting uit het overdrachtsveld van de vorige pagina. Welke inzichten of signalen geven vertrouwen?

UITKOMST VAN DE TOETS

Is er voldoende vertrouwen om te bewegen? Klopt het in Zijn én Doen? Wat vraagt eventueel nog aandacht?

ONZE VERVOLGROUTE

Kies de route die past. Noteer bij een terugkeer welke vraag opnieuw onderzocht wordt.

DOOR / EERSTE MOMENTUMSTAP TERUG / HELDERHEID OF ONTVANKELIJKHEID
Welke passende stap volgt? Wie doet wat en wanneer? Naar welke sleutelvraag keren we terug, met welke concrete
onderzoeksvraag?

WAARAAN HERKENNEN WE BEWEGING?

Welke concrete signalen, ervaringen of resultaten willen we bij de volgende afstemming bespreken?

VOLGENDE AFSTEMMING INITIATIEF BIJ

Verder verdiepen: De Drie Sleutelvragen | dedriesleutelvragen.nl
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